L’ESA, QUESACO ?

Le Service de Soins Infirmiers a Domicile de
'Hépital de Modane propose l'intervention de son
Equipe Spécialisée du lundi au vendredi, sur
prescription médicale.

L’Equipe Spécialisée Alzheimer est dédiée et
formée a la prise en charge au domicile des
patients atteints de maladie d’Alzheimer et troubles
apparentés, au début de la maladie.

Cette équipe est composée :

« d’une psychomotricienne,

« d’'un ergothérapeute,

« d’'une assistante de soins en gérontologie,
« d’une infirmiére coordinatrice.

NOS OBJECTIFS

Réduire les symptdmes et/ou maintenir ou
développer les capacités résiduelles des
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer

afin de permettre leur maintien a domicile.

Atténuer les troubles du comportement afin de

préserver le plus longtemps  possible

4

I'autonomie et le lien social.

11

“Alzheimer*... C’est un mal
qui vole les cceurs, les ames
et les souvenirs.

Nicholas Sparks
Les pages de notre amour.

Pertes de mémoire

Difficultés a exécuter des taches familieres
Problémes de langage

Désorientation dans I'espace et dans le temps
Difficultés face aux notions abstraites
Egarement des objets

Changement d'humeur et de comportement

FACE A LA MALADIE,
NE RESTEZ PAS SEUL

L’E.S.A. intervient a votre domicile sur prescription
médicale.

@) ESA

Equipe Spécialisée Alzheimer

Service de Soins Infirmiers A Domicile
Centre Hospitalier de Modane
110,rue du Pré De Paques

73500 Modane

Votre contact
du lundi au vendredi de 08h30 a 16h30

esa@ch-modane.fr

A

04.79.20.75.26 ou 04.79.05.22.33
(Standard)
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MALADIE
D’ALZHEIMER

ET TROUBLES APPARENTES

Face a la maladie, ne restez pas seul.
L'ESA intervient a votre domicile sur
prescription médicale.

Pensez-y !




NOS PARTENAIRES

- Médecins généralistes, neurologues, psychiatres et

gériatres.

- Consultation mémoire du CH de St Jean de Mne
- Centre Evaluation Gériatrique de Chambéry

- CLIC Maurienne
- CLIC Combe de Savoie

- Accueil de jour de St Rémy de Mne

- SSIAD de St Michel de Mne, St Jean de Mne et de

la Combe de Savoie
- Cabinets d’infirmiers libéraux
- Services d’aide a domicile

- Association France Alzheimer Savoie*

NOTRE TERRITOIRE

NTERVENTION

Nous intervenons

sur les cantons de :

- Modane

- Lanslebourg

- St Michel de Maurienne
- St Jean de Maurienne
- La Chambre

- Aiguebelle

- La Rochette

- St Pierre d’Albigny

- Chamoux sur Gelon

- Montmélian

*Liste non exhaustive

NOS PRESTATIONS

« évaluation des capacités du malade ;

« élaboration d’un plan individualisé de soins de
réhabilitation en fonction des besoins du malade et de
sa famille, ainsi que des capacités restantes ;

« définition d’objectifs précis ;
« réalisation d’activités de soins :
- aupres du malade ;

- aupres de l'aidant ;
- en incluant I'environnement du patient ;

Elles portent sur la cognition, [lactivité motrice
(exercices d’équilibre, coordination des gestes lors des
repas, de I'habillage, de la toilette....), aide au repérage
dans le temps et l'espace, ajustement des aides
(concernant 'aménagement du domicile, les aides
techniques facilitatrices notamment).

®
Bonneval
Sur-Arc

E.S.A

Hopital de
Modane

CONDITIONS & COUTS

Lintervention a domicile (y compris en EHPA) se fait en
application d’'une prescription médicale (médecin
traitant, neurologue, consultation mémoire...) rédigée
comme suit :

e« “2 a 15 séances de réhabilitation et
d’accompagnement pour maladie d’Alzheimer ou d’'une
maladie apparentée”

« sur une durée de 3 mois maximum renouvelable tous
les ans, a raison d’une séance hebdomadaire minimum
d’environ 1h, pour permettre une prise en charge
efficiente et de qualité.

Les séances sont financées a 100% par la caisse
d’assurance maladie dont dépend la personne.

LES BENEFICIAIRES

Ce sont les malades d’Alzheimer ou apparentés
diagnostiqués :

« au stade Iéger a modéré de
développement de la maladie
(les patients a déficits
cognitifs séveres ne peuvent
étre concernés)

« pouvant faire I'objet
d’une intervention de
réhabilitation (conservant
une mobilité, une capacité
d’attention, une capacité
de compréhension)



